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TEILNEHMERBRIEF fiir unsere Trainingswoche 2011

Liebes ,volleyteam-Mitglied", liebe Campteilnehmer/innen, werte Eltern!

Wir freuen uns,

dass du dich entschlossen hast auf unsere Trainingswoche mitzufahren. Es werden bestimmt tolle

Tage mit viel SpaB und seeeehr viel Sport, in welcher wir dir auch ein nettes Gemeinschaftserlebnis bieten wollen.
Nachfolgend erhaltst du nahere Informationen:

TERMIN:
ADRESSE:

ANKUNFT:
AN/ABREISE:

ABFAHRT:

CAMPKOSTEN:

LEISTUNGEN:

TRAINING:

ALLFALLIGES:

Sonntag, 21. August — Samstag, 27. August 2011
Internat der Gartenbauschule Langenlois C

Kremserstr. 33 — 3550 Langenlois - Tel: 02734/2106
Lage und Infos unter:_www.gartenbauschule.at
Von Krems kommend kurz nach dem Ortsanfang rechts am Hiigel gelegen.

Sonntag, 21.8.11 — Richte deine Anreise so ein, dass du zwischen 11 und 12 Uhr eintriffst!

Die An/Abreise bitte selbstandig durchfiihren!
Fiir die Bildung von Fahrtgemeinschaften ruf bitte deine/n Trainer/in an — sie kénnen dir ev. helfen einen Platz zu finden.
Mitgereisten Eltern empfehlen wir den Besuch des Schaugartens, des Loisiums oder auch den Sprung ins Badebiotop ©.

Samstag, 27.8.11 - Die Abholung ist ab 14.45 Uhr (bis 16 Uhr) mdglich.

Jene, welche die TG von 255,- € noch nicht einbezahlt haben, bitte sofort nachholen!
Kontonummer: 11781870800 Blz: 12000 (BA/CA Siidstadt)

Verwendungszweck: vt-Camp 2011 + NAME des/r Teilnehmers/in (unbedingt angeben!!)

Unterkunft, Vollpension, Hallenmiete, Trainings- und Freizeitbetreuung, Camp T shirt, ...

Vormittags & nachmittags je 1,5-2 h sowie abends 1,5 h Spiel & Kondition

Das Training findet im Turnsaal der BS und der HS sowie in der Sporthalle Langenlois statt.
Bitte bereite dich schon zu Hause auf die kommenden Belastungen durch Laufen und Krafttraining!
Damit du nicht nur fit hin sondern auch gesund wieder heim kommst ©.

Schwerpunkte: Techniktraining (inkl. Videoanalysen)
Vorbereitung auf die U13-19 NOVV-Meisterschaft
Allgemeine Kondition + Kooperative Spiele ‘“
Spieltaktik + Regelkunde + RegenerationsmaBnahmen )

TEILNEHMER: 50 Madchen + 25 Burschen
BETREUER: Uvo, Gisla, Barbara, Gerhard + Stefan, Laura, Fritz (ev. 2 Tage)

* Nimm deine e-card (SV-Nr.) und die aktuelle Telefonnummer deiner Eltern mit!

* Gib uns bei der Ankunft bekannt, ob du Allergiker/in bist oder spezielle Medikamente benétigst!
* Wahrend der Mittagsruhezeit sind wir im Zimmer/am BP oder verhalten uns ruhig

* Nachtruhe (du bist in deinem Zimmer) bis Jg. 95 um 22.15 Uhr — ab Jg. 94 um 23.00 Uhr!
* Die Zimmereinteilung wird mannschaftsweise & jahrgangsmaBig durchgefiihrt!

* Im Haus gibt es seit heuer frei verflighares WLAN.

* Es gilt striktes Alkohol- und Nikotinverbot (aber das ist eigentlich klar)!

* Bitte nimm neben deinen Hallenschuhen auch Lauf- und HAUSSCHUHE mit!

* Trinkflasche aus Kunststoff, Knieschiitzer und Handtuch nicht vergessen (siehe Packliste)!
* Solltest du noch ein Teamdress haben, so nimm es bitte verlasslich mit!

* Weitere Details & Infos gibt es bei der Camperéffnung um 12.30 im Turnsaal der GBS

Fir Anfragen stehen wir gerne unter den o.a. Telefonnummern zur Verfligung.
Wir freuen uns schon auf eine nette gemeinsame Trainingswoche.

Schmidt Fritz & Schaffer Gerhard

fir das volley-trainer-team




